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Darbo vadové — Regina Grubinskiené

Turime ir baimiy, ir drasos
Turinys

1) Ivadas. Neatskiriami jausmai.
2) Problemos svarstymas. Ar drgsa svarbiau uz baimg?
I.  Baimé nustato ribas.
Il.  Grazis drasos pavyzdziai.

3) Isvados. Turime ir baimiy, ir drgsos.

Ivadas. Neatskiriami jausmai

Baimé ir dragsa — tokie skirtingi, priesingi jausmai, bet tuo paciu metu ir neatskiriami vienas
nuo kito. Abu veikia Zmogy labai stipriai ir skirtingai. Vienas suteikia sparnus ir galimybe skristi, o
kitas juos atima. Tai gal baimé yra neigiamas, o drasa teigiamas jausmas? Sio pranesimo tikslas —
jrodyti, kokie svarbis ir unikaliis abu $ie jausmai, taip pat i$ryskinti juos miisy gyvenime. Aptarsiu

drasos ir baimés naudg kiekvienam. ISkeliu klausima: ar drgsa svarbiau uz baimeg?
I. Baimé nustato ribas

Ir baimé, ir drasa Zzmogaus gyvenime labai svarbu. Nors kartais atrodo, jog baimé
nereikalinga, tai blogas jausmas, juk be jos gyventi smagiau, bet ji labai svarbi kiekvienam i§ misy.
Bebaimiai zmonés visg laikg biity drasiis, nieko nebijoty daryti, nors tai skamba pasakiskai, bet
baimé nustato tam tikras ribas, sienas, kurias perZenges gali skaudZiai nudegti. Ir nereikéty baimés
sieti su bailumu.

Baimé — tai kaip nematomi Sarvai sielai ir protui, bet taip pat tai ir siena, kurios nereikia
perlipti. Zmogus visa gyvenima negali biiti drasus, nes tada gyvenimas nelabai ilgai testysi.
Kazkada seniau per ziniy laidg girdéjau istorija apie moterj, kuri neturéjo baimés jausmo, ir naktj ja

uzpuolé, apipléseé, sumusé, ir po kiek laiko ji miré. Taigi gyvenime Kartasi reikia kai ko bijoti, reikia



baimés, kad $is jausmas nustatyty ribas. Baimés naudg Zzmogui labai gerai pavaizduoja daug kam
zinomas graiky mitas apie Dedalg ir Ikarg. Mitas baigiasi tuo, kad Dedalo stinus, bebaimis Ikaras,
nudegé sparnus pakiles per aukstai (jie i$silydé sauléje, nes buvo vaskiniai) ir zuvo. Todél manau,
kad baimé yra labai svarbus faktorius miisy gyvenime. Be jos gyventi neiSeina. Ji apsaugo. Ji moko

atsargumao.

Il. Graziis drasos pavyzdZziai

Be drasos gyventi irgi nelabai iSeina. Visa laikg visko bijoti ir nedrjsti daryti tai, ko nori?
Drasiis zmonés gyvenime gauna labai daug, nes jie nebijo nesékmiy, nepasisekimy. Drasa taip pat
yra ir i§tikimybés Zenklas. Reikia buti labai drgsiam, kad galvotum pirma apie kitus, o tik paskui
apie save. Drasa yra nuostabus dalykas. Tai pabégimas nuo baimés. Labai drgsus buvo titanas
Prometéjas. Tai graiky mito apie Zmoniy atsiradimg herojus. Prometéjas labai myl&jo zmones. Dél
Jju pavoge ugnj, kentéjo prirakintas grandinémis prie uolos. Todél manau, jog drgsa yra ir meilés
bruozas, jos jrodymas. Meilé gali biiti parodoma ne tik Zmonéms, bet, pavyzdziui, ir tévynei. Visi
zinome Sausio 13-osios datg. Tai diena, kai beginkliai Zmonés stojo prie§ soviety tankus ir Sautuvus
del savo tévynés laisvés. Kai kurie zuvo. Visi Zmongs, tg dieng, prie§ 33 metus, stovéje prie
Paralamento ar televizijos boksto, turéjo bii labai drastis. Taip jrodé, kaip myli savo tévyne ir jos
laisve. Dazniau zmonés drasg parodo stengdamiesi dél kity nei dél saves paties. Ypac kai jvyksta
kokia nors nelaimée. Tod¢l drasa kiekvieno Zzmogaus gyvenime gali reiksti skirtingus jausmus:

meilg, iStikimybe, sazininguma.
ISvados. Turime ir baimiy, ir drasos
Visi turime drasos, kuri pasirei$kia jvairiai skirtingose situacijose. Ir visi zmonés ko nors

bijo. Visiskai bebaimiy turbiit néra. Baimé ir dragsa yra du jausmai, kuriuos turime visi. Bet ne

visada drgsa yra svarbiau nei baimé.
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