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Baimé ir drasa — lyg neiSskiriamos draugés
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3. I8vados.

Ivadas

Baimé ir dragsa. Tai dvi prieSingybés, du veikéjai, kurie atspindi visiskai skirtingas gyvenimo
spalvas. Tai kaip kontrastas tarp juodos ir baltos spalvos ar tarp Sviesos ir tamsos. O kg tai turi bendra?
Ar drasa visada nugali baime, o gal atvirksc¢iai? Ar baime visada privalome jveikti? Ar verta biiti

drasiems ir rizikuoti?

I. Apie baime¢

Baimé yra emocija, sukelta pavojaus. Tai gyvybiskai svarbi reakcija. Kas biity, jei mes
nebijotume? Ar tai néra reikSminga? Jaunimas daznai nori pasirodyti, nori buti virSiau kity. Jie
konkuruoja tarpusavyje. Kartais per savo drgsg jie pakenkia sau ir kitiems. Pavyzdziui, vazinédami
masinomis, motociklais, jie pazeidZia taisykles, virSija greitj, nes nori prie§ kazka pavaidinti,
pasirodyti esa tie, kas néra. Dél to daznai kyla avarijos ir kencia niekuo déti Zmonés. Tai vienas i$
atvejy, kai dragsa Zmonés bando uzmaskuoti nepasitikéjimg savimi, menkavertiSkumo jausma.

Ko gero, kiekvienas zmogus savo gyvenime yra pritrikes drasos. Susidiire su baime mes
jauciame diskomforta — nemalonig buseng. Gime vaikai turi dvi baimes: atramos netekimo ir
triukSmo. Paskui jie tai iSauga. Tai, kas atrod¢ baisu, jau seniai jveikta ir uzmirSta. Todel verta
rizikuoti ir jveikti baime, apie kurig ateityje tu nepagalvosi, uzmirsi ir ji taps beprasme. Tai neneigia
fakto, kad yra baimiy, kurios gali pakenkti mums, pavyzdZiui, misy sveikatai, bendravimui. Svarbu
suvokti, kad mes nesame vieni ir neprivalome su baimémis kovoti akis j akj. Visada galime praSyti
pagalbos, palaikymo i$ kity. Mes niekada nesigailésime atlike kg nors drasaus, reikSmingo, bet visada

kaltinsime save, kai kazko padaryti mums nepavyks ir to kaltininké bus baime.



I1. Apie drasa

Drasa — tai geb¢jimas veikti nugalint baime, nepasitikéjimg savimi. Tai lyg burtai.
Ekstremaliose situacijose, kai vyksta karas, kyla gaisras ar panasiai, néra laiko galvoti ir reikia greitai
veikti, nes nuo to priklauso ateitis ar zmogaus gyvybé. Tada Zzmonés net nepagalvoja, kad bijo. Jie
tiesiog pamirsSta baime ir daro tai, kas tuo metu reikalingiausia.

Kartais zmogy elgtis drgsiai paskatina baimé, kad néra kitos iSeities. Tu turi arba kovoti
jveikdamas baime, arba bégti netekegs visko. Ar tokioje situacijoje verta rizikuoti? O gal geriau
prarasti viska? Rinktis lieka jums. Tai nereiskia, kad dragsa néra baimés neturéjimas, tai jéga, jveikianti
baim¢. Jei biitume drasesni, daznai iSvengtume sgzinés priekaisty. Jei mes ryztumémes padéti
kenc¢ian¢iam nuo patycCiy, silpnesniam, jei mes jj uztartume nebijodami patys nukentéti, jgytume
pasitikéjimo savimi, gautume nejkainojama atlygj ir jaustumémeés tvirtesni. Jei visi nebijoty, pasaulio
situacija bty visai kitokia, gaila, kad taip néra. Daznas renkasi viska stebéti i§ Sono ir nesikisti. I$

baimés mes daug ka nutylime.

I11. Prometéjo pavyzdys

Tarp baimés ir drasos yra rysys, jos lyg susipynusios tarpusavyje. Be baimés niekada nebus
drasos, o be drasos — baimés. Siuolaikiniame pasaulyje zmonés bijo likti vienisi, prasyti pagalbos,
paklausti ir t. t. Kartais tai net apriboja miisy laisve. Negalime iSreikSti savo nuomongés, nes esame
sukaustyti baimés. Tai mus stabdo. Baimés supancioja, privercia sustoti, apmastyti ir ieSkoti kelio,
kaip aplenkti jg. Bet ar slépdamiesi, bégdami nuo to, pasieksime tiksla, ar didziuosimés savimi, kad
atsukome nugarg problemoms ir neieSkojome, kaip tai iSspresti, neieskojome iSeities? Tai i§ tiesy
privercia susimastyti ir Zengti pirmajj drasy Zingsnj.

Ar, neperlipg per baimg, pajusime drasa? Graiky mituose pasakojama apie Prometéja — viena
1§ titany, kuris pavoge ugnj 1§ dievy. Jis tur¢jo iSties daug drgsos ir net kankinamas neatsiprasinéjo.
Manote, jis nebijojo? Manau, kad vogdamas ugnj d¢l kilnaus tikslo — d¢l Zzmoniy gerovés, giliai savyje
jauté baime, nes Zinojo, kad daro nusikaltima, prieSinasi dievy valiai. Bet stengési to neparodyti,
stengeési jveikti ja.

Gyvenime gausu alternatyvy, ir tik tu gali nuspresti, kg i8drjsi padaryti, o ko ne. Baimé ir
drasa visada ir visur vaikSto drauge. Jos lyg neiSskiriamos draugés. Kurig pasirinksi biiti savo
palydove, priklauso tik nuo taves.

ISvados

Taigi drasa ir baimé niekur neiSnyks. Jos lydés mus visg gyvenima, bet, norint jveikti baime,

visy pirmiausia reikia jveikti save ir nemeluoti sau, kad negaliu. Gali. Tik buk drasus.
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