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Baime ir drgsa
Visi mes esame drasis, bet taip pat turime ir baimiy. Tai yra normalu, ¢ia yra
gyvenimas. Jei neturétume baimiy, kam mums biity reikalinga drasa? Jei neturétume drasos,
kam mums bty reikalingos baimés? Baimé ir drasa yra kaip brolis ir sesuo, jie yra vienas kito
priesingybe, bet vienas be kito negali baiti. Taigi, ar ir mums reikia baimiy, kad biitume drastis?

Ir ar reikia drgsos, kad jveiktume savo baimes?

Baimé yra miisy gyvenimo dalis. Kiekvienas i§ misy turime dél ko bijoti. Vieni
bijo vory, gyvaciy, varliy ar kitokiy gyviy. Kiti bijo pasenti arba mirti, kas kitiems atrodo gan
kvaila. Dar kiti bijo gauti bloga pazymj i§ kokios nors pamokos ar tiesiog bijo prarasti kg nors
labai artimg. Kad jveiktume savo paciy baimes, turime atrasti savyje drasos. Turime save
itikinti, kad tai néra blogai. Tiesiog reikia jsivaizduoti, kad drgsa yra uzrakinta misy
pasamongéje, ir mums reikia rasti tinkamga rakta, kad savo drasg iSlaisvintume ir galétume jveikti
savas baimes. Taip mes jgysime daugiau patirties. Kas karta, jveikus baimg, bus lengviau rasti
tinkama raktg savo pasgmong¢je. Taciau kartais baimes ne visada pavyksta jveikti. Baimés dydis
uzgozia miisy sgmong ir mes nebesugebame rasti tinkamo rakto, kad jg jveiktume. Tad kai

kurios baimés pasilieka su mumis visg gyvenima.

Daznai Zmonés mums kartoja - ,,biik savimi, parodyk kas tu esi, nebijok.* Na, 1§
Salies tai atrodo lengva. Kas Cia tokio pasakyti savo nuomong, pristatyti save vieSai auditorijai?
Juk tai néra sunku. Na taip, sutinku, kad kai kuriems tai yra labai lengva, bet ne visiems. Jaunam
Zzmogui biti savimi atrodo nejveikiama uZzduotis. Jis atsistoja prie§ auditorija ir nieko nebegali
pasakyti - baimé jj visg sukausto, atrodo, grandinémis suri$a burng. Taciau jo uzduotis yra
jveikti baime, buti savimi. Jis turi iSsivaduoti i§ baimés panciy. Jaunas zmogus atranda tam
drasos, bet galbiit ne i§ pirmo karto. Jis turi bandyti ieskoti rakto savyje. Su kiekvienu bandymu

jam sekasi vis geriau ir geriau. Galiausiai jam pavyksta ir jis nebebijo biiti savimi.

Taip buvo ir man. AS taip pat bijojau biiti savimi, bijojau kg nors pasakyti

auditorijai. Bet kaskart man sekési vis geriau ir geriau. Na, o dabar, jveikusi baimg, galiu buti



savimi, stovédama prie§ auditorija, jauciuosi laiminga, bet jaudulys nedingo, jis visada Salia ir
tai néra blogai.

Apibendrindama noréciau pasakyti, kad baimé ir drgsa yra susij¢. Mums reikia ir
baimés, ir drgsos. Mes kiekvienas ko nors bijome, bijodami suteikiame prasme drgsai, o

turédami drasos - prasme baimei.





