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Ivadas

Psichologijos evoliuciné kryptis aiSkina mirties baime kaip biologinj instinktg kuris yra biitinas,
kad islikti risiai ir kuris padeda i§vengti gyvybei gresianéiy pavojy. Bet XXI a. Zmogus gyvena
tokiomis salygomis, kuriose mirties baimé nepasireiskia. Siame tyrime bus nagriné¢jamas mirties
baimés fenomenas i$ racionalumo perspektyvos. Ir iSdéstoma pozicija, kad mirties baimé yra
biitina, norint nugyventi prasminga gyvenimg. Racionali mirties baimés padeda pasiekti $io tikslo.
Neracionali nepadeda. Ir racionalios mirties baimés nebtivimas, pasireiskia dideliu savizudybiy
skai¢iumil, noru rizikuoti savo gyvybe ir naudoti pavojingas transporto priemones adrenalino
labui? ir nenoréjimu reflektuoti apie miisy biities prasme, Nes zmonéms nepatinka mastyti>.
Darbe vartojamos sgvokos: racionalus (protu paremtas, protingas, tikslingas, tinkamas);
prasmingas gyvenimas - dorovinés veiklos siekimas, asmenybés tobuléjimas, pasaulio gerinimas;
saviraida - nuolatinis asmenybés tobuléjimas, dvasinis augimas. Kalbédamas apie mirties baime
i§siskyriau du aspektus: mirties baimé ir jos nebuvimas. Mano supratimu, bijoti mirties yra

racionalus sprendimas, o mirties ignoravimas — baimés nebuvimas — ne racionalus elgesys.

Poziiiris j mirti Antikos laikais.

Antikos laikotarpiu vyravo pozitris, kad, mirties bijoti nereikia. Pagal Seneka, mirtis pati savaime
yra nejsivaizduojama, todeél Zmonés bijo ne pacios mirties, kaip nebities, o per¢jimo i§ gyvenimo
link mirties. Pasak Senekos yra kvaila bijoti mirties, nes jinai yra natiirali gyvenimo pabaiga®.
Panasaus pozitrio laikési ir Platonas. Viename i$ dialogy, Sokratas samprotauja apie mirtj ir
padaro i$vada, kad filosofas neturi bijoti mirties, nes mirtis yra amziny zmogaus kanciy pabaiga,
arba naujy nuotykiy pradzia®. Antikos laikotarpio mastytojai gyveno laikotarpiu, kuriame jie

nesieké planuoti savo rytojaus, kas ir nulémé mirties niekinimg, supaprastinimg. Senovés Graikija
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ir Roma neturéjo pakankamy medicininiy ziniy, dél ko negalédavo i$vengti daznai kildavusiy ligy
protrukiy. Nuolatiniai karai ir konfliktai pasiimdavo tiikstancius gyvybiy, egzistavo socialiné
nelygybé, stipriai kenkianti psichinei sveikatai ir jtakojanti zmoniy poziiir] j gyvenimag ir mirtj:

nebranginti vieno ir nebijoti Kitos.

Ar racionali mirties baimé viduramziais?

Viduramziais vyravo poziiiris, kad mirties bijoti nebiitina. Viena i§ svarbiausiy viduramziy
charakteristiky yra teocentrizmas - pasaulézitra, pagal kurig Dievas suvokiamas kaip auksc¢iausio
gério Saltinis. Tais laikais religija reguliavo visas gyvenimo sritis ir tuo paciu, pozitrj | mirtj. Ir
zmogy valde id¢ja, kad mirtis yra trumpa akimirka po kurios jo laukia amZinas gyvenimas. Be to,
mirciai buvo skirtas vos ne kas treCias meninis kiirinys. Mirtis buvo vaizduojama kaip: senelis su
smélio laikrodziu, Sokantys skeletai, zmogaus nuzudymo scenos ir t.t. Visos kartos gerbé mirtj ir
tokiu biidu sugebéjo susitaikyti su $ia neigiama emocija®. I$skirtiniu viduramziy bruozu
galétuméme laikyti nuostatas, kad mirtj reikia gerbti, o kartu, reikia jos bijoti. Tai labai rezonuoja

su dabarties pozitriu kai Zzmogus daznai vengia net pokalbiy apie mirtj, ar jos sukeliamus jausmus.
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Pozitiris | mirties baime naujaisiais laikais.

Gali buti, kad Naujaisiais laikais jsivyraves poziiiris, kad mirties baimé yra neracionali, buvo
nulemtas atsiradusio mirties neigimo. Renesanso, ApSvietos ir Baroko laikotarpiu pradeda
formuotis zmogaus teisiy diskursas, atsiranda samprata, kad mirties bausmé yra amorali ir
nehumaniska. Pozilirio ] mirtj pasikeitimas, lyginant su viduramziais, nulémé medicinos ir
anatomijos mokslo raida. Mokslininkai pradéjo aiSkinti mirties sampratg i§ biologijos
perspektyvos’. Sie veiksniai pakeité mirties baimés samprata ir zmonés pradéjo manyti, kad
mirties baimé yra neracionali. Tai gali buti prieZzastis nulémusi, kad Zmonés praranda savisaugos
jausma, ima nebevertinti savo ir kity gyvybeés, nes atsiranda paradokslus jsitikinimas, kad Zzmogus
yra nemirtingas, kad jam nieko atsitikti negali. Panasu, kad mokslo raida jgalino Zzmogy manyti,
kad jis gali nugaléti gamta, o ir pacig mirt] arba ja ignoruoti. Mirties baimés nebuvimu galime
paaiskinti adrenalino mégejy veiksmus — didelis greitis, Suoliai 1§ aukScio ir pan, svaigaly ir

kvaiSaly vartojimas, didelis savizudybiy skaicius.

Mirties baimés nauda

XXI a. mirties baimés egzistavimas atidaryty duris j saviraidos kelig. Bijodamas mirties Zmogus
suvoks savo gyvenimo trumpumg ir geriau supras savo ambicijas, svajones, atras gyvenimo
prasme. Mirties baimé gali tapti katalizatoriumi dvasiniam tobuléjimui ir asmenybés augimuli, gali

nulemti empatijos ir uZuojautos augima. Zmonés bity daugiau pasiruo$e padéti aplinkiniams.
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Tikeétina, kad sumazéty kary ir konflikty tarp Zmoniy. Zmonés pradéty vertinti savo ir svetimy
zmoniy gyvybes ir siekty taikos, kad iSvengti gyvybiy praradimo. Pageréty medicinos ir mokslo
vystymasiS, kad prailginti gyvenimg ir sumazinti jo praradimo rizikg. Mirties baimé gali tapti
galingu motyvatoriumi sprendziant ekologijos problemas. Zmonija atsakingiau ziaréty j aplinka ir

stengtysi iSsaugoti kuo daugiau resursy ateities kartoms.

Isvados

Apibendrinant galima teigti, kad Antikos ir Naujaisiais laikais mirties nebuvo bijomasi, o
viduramziais susiformavo savitas poziiiris: mirtis buvo gerbiama ir kartu jos buvo bijomasi.
Mirties baimé turi didelj poveikj Zmoniy pasaulézitirai. Mirties baimé parodo jos, kaip adaptyvaus
mechanizmo svarbg, skatinanti Zmogy uzsiimti saviraida ir tapti geresniu, negu jis yra dabar. Jis

pripildo miisy gyvenimg prasmés, darydamas mus labiau harmoningomis asmenybémis.





