Diskutavo apie nematoma motlnystes puse

Pasvalio Mariaus Katiliskio
vieSojoje bibliotekoje vyko su-
sitikimas su psichologe Egle
Lukinaite-Vaiciurgiene.

Pakviesta j Pasvalj gestaltinés psicho-
terapijos praktiké, psichologijos studijos
Seimai ,,Natiirali motinysté® jkiiréja, tin-
klarascio ,,RySyje* autor¢, mielai sutiko
atvykti ir pristatyti savo knygas — ,,RySys
su vaiku, rySys su savimi®, ,,Dviejy vaiky
mama‘, bei ,,Didzioji sesé*.

Susitikimas vyko bibliotekos zalio-
joje erdvéje. Viesnia kalbino Pasvalio
knygy klubo jkiiréja Simona Maracins-
kiené. Moterys kalb¢jo apie nematoma
motinystés pusg, kiiryba, saves priémima.

Psichologé pasakojo supratusi jog
knygy apie vaiky aukléjima ir jy amziaus
tarpsnius galime atrasti daugybe, taCiau
ty, kurios pasakoty apie moters, virtusios
mama, vidinius procesus, iSties triksta.
Sis trikumas ir poreikis fiksuotai savas
patirtis paskatino Egl¢ Lukinaitg-Vaiciur-

giene rasytl knygas. Pirmosios dvi skirtos
suaugusiems — norintiems pamatyti visg
spektra jausmy ir virsmy, tapus mama.
Trecioji knyga — labiau vaikams, su ko-
mentarais téveliams.

Eglés knygos — terapiné literatiira,
kuriose teorija pinasi su jos kiirybos
eilémis bei asmeniniais i$gyvenimais.
Autorés nagrinéjamos temos — néstumas,
gimdymas, tévystés psichologija, rysio
kiirimas.

Renginio metu rasytoja, remdamasi
psichologinémis teorijomis, savomis bei
terapinémis patirtimis, kvieté pazinti mus
formavusig aplinka (vaikystés iSgyve-
nimus, patirtas traumas, norus, idealus)
bei mokytis savipalaikymo ir atvirumo.

Ji teigé, jog neturinti galutiniy atsa-
kymy ar formuliy. Zmoniy ry§j ir rysj
su savimi rasytoja suvokia kaip esminj
sveiko gyvenimo elementa.

Vilté PIRAGYTE
Lauros LIPNICKAITES nuotr.

Simona Maracinskiené (kairé¢je) kalbina psichologe Egle Lukinaite-Vaifiurgiene.





