Jaunuoliai mokesi pasitikejimo

Svietimo pagalbos tar-
nyba su partneriais orga-
nizavo uzsiémimus jau-
nuoliams, skatindamajuos
aktyviau judéti, pozityviau
mastyti, bendradarbiauti
komandoje, atpazintisavo
emocijas, valdyti stresg bei
spresti konfliktus.

Spalio pabaigoje vyko dienos
stovykla ,,Pasitik"¢jimas®. Dalyvavo
penkiolika 14 iki 29 mety amziaus
jaunuoliy i§ Pasvalio rajono mo-
kykly, kuriuos lydéjo socialiniai
pedagogai bei savanoriai.

Pasvalio Mariaus Katiliskio
vieSosios bibliotekos atviro jaunimo
centro erdvése stovyklos dalyviai
susitiko su neuromokslininke Laura
Vence, kuri vedé praktinj uzsiémima
»Emocijy istorija®.

Svietimo pagalbos tarnybos
psichologé Daiva Ceponiené kvieté

atsipalaiduoti molio, dailés terapijy
uzsiémimuose. Jaunimo sukurti dar-
bai papuosé¢ atviro jaunimo erdves.

Psichologé Jolita Stipiniené pa-
déjo gilinti zinias apie savivertg, at-
liko praktines pasitikéjimo uzduotis.

Visuomenés sveikatos biuro
kineziterapeutas Tadas Mulevicius
mokée teisingai mankStintis bei
pakvieté | patirtinj zygi su Siau-
rietiSkomis lazdomis Svalios bei
Smegduobiy parky takais.

Svietimo pagalbos tarnybos so-
cialiné pedagogé Daiva Sienauskie-
né vedé praktinj uzsiémima ,,AS
nepiktas®, supazindino su kuksando
pratimais, padedanciais valdyti
stresg, pykti, konfliktus. Stovyklos
dalyviai smagiai mezge ,,AS esu‘
savybiy voratinklj, iSbandé grupine
kiino kojing ,,Esam®.

Nuotaikingg nuotoling karaté
manksta nuotoliu pravedé treneris
Gintaras Kazilionis. Jis su Zzmona
Laura jaunuoliams kalb¢jo apie pa-

sitikéjima savo jégomis, kvépavima,
kasdieng¢ mankstg, kovos menus.
Parodomuosius karat¢ kata pratimus
atliko pasvalieté Raimonda Giedryté
18§ kiokusin karaté klubo ,,Kamuido®.
Raimonda birzelio ménesi dalyvavo
Belgijoje vykusiame sportininky,
turin€iy ivairiy negaliy, cempionate
ir tapo pasaulio cempione!
Lapkric¢io 11-3ja, paskuting
projekto dieng, Mariaus Katiliskio
bibliotekos atviro jaunimo erdvéje
dalyvius aplanké krastietis muzikos
prodiuseris Jonas Nainys. Nuosirdus
svecio pasakojimas apie iSgyventas
nesékmes, darba radijuje, televizi-
joje, saves ieSkojimy ir atradimy
kelius suzavéjo susirinkusiuosius.
Jono pavyzdys — siekti, tikéti tuo, ka
darai, neatsisakyti savo pomégiy ir
svajoneés, jsimin¢ visiems.
D. SIENAUSKIENE
Svietimo pagalbos tarnybos
socialiné pedagogé
Asmeninio albumo nuotr.






