8

Darbas

Pasvalyje - Kvapuy
ir ramybeés kambarys

Pasvalio Atvirame jaunimo centre duris atvéreé naujasis
Kvapy irramybés kambarys (Pasvalio Mariaus KatiliSkio
vieSoji biblioteka, IV a.) Tai saugi ir jauki erdve, skirta
pailséti bei stiprinti emocine sveikata. Jusles Svelniai
veikianti multisensoriné jranga leidzia nurimti, atsikratyti
susikaupusio nerimo ar agresijos, gerinti psichologine
savijauta. Pojuciy ugdymas padeda , grjztij save”, sutelkti
démesj, islaisvina kurybiskuma ir vaizduote.

Kvapy ir ramybés kambaryje
kvepia eteriniai aliejai, skamba rami-
nantys gamtos garsai, veikia Svelni
iliuminacija, o jsitempusius raumenis
galima atpalaiduoti masazinéje kedé-

je. Taip pat rengiamos relaksacinés
popietés ir edukaciniai uzsiémimai.
ISankstiné registracija telefonu
8 659 06 077.
ISankstinis pasiruo$imas nereika-

lingas — i Kvapy ir ramybés kambarj
galima uzsukti tiesiog po darbo ar pa-
moky. Apsilankymas —nemokamas.

Visos erdvés yra pritaikytos as-
menims, turintiems jvairig negalig —
Pasvalio biblioteka yra iniciatyvos
,,Biblioteka visiems* dalis.

Si relaksaciné erdvé tinkama
visiems, jauciantiems jtampa, pati-
riantiems intensyvius psichologinius
iSgyvenimus, stokojantiems budy
nurimti bei norintiems sustiprinti
emocing sveikatg ir rasti pusiaus-
vyra.

AJC inf. ir nuotr.
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