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Bibliotekoje - turiningas ir zaismingas pokalbis apie krepsinj

Balandzio 23 d. sukaks
sSimtas mety nuo pirmyjy
Lietuvoje suzaisty krep-
Sinio rungtyniy. T3 dieng
1922-aisiais Kaune, lauko
sporto aiksteléje, Lietuvos
fizinio lavinimo sajungos
krepSininkai rezultatu 8:6
jveike laikinosios sostinés
rinktine. Tais paciais metais
surengtos Lietuvos motery
krepSinio pirmenybés, o po
mety - pirmasis vyry krep-
Sinio Cempionatas.

Sigitas KANISAUSKAS

Per Simta mety krepSinis tapo
svarbia tautos kultiros ir jos tapa-
tybés dalimi. Seimas 2022-uosius
paskelbé Lietuvos kreps$inio $im-
tmecio metais ir Siam jubiliejui skirti
renginiai vyksta visoje Salyje. Tris
kartus — 1937, 1939 ir 2003 m. —
Lietuvos vyry krepsinio rinkting tapo
Europos ¢empione; 1997-aisiais i§
Budapeste vykusio senojo zemyno
pirmenybiy finalinio etapo ¢empi-
oniy taur¢ parsivezeé Salies motery
krepsinio rinkting; trejose i$ eilés va-
saros olimpinése zaidynése — 1992,
1996 ir 2000 m. — vyry krepSinio
rinktiné laiméjo bronzos medalius.

Nuo 2011-yjy Lietuvos krepsinio
lygoje (LKL) kartu su pajégiausio-
mis Salies vyry krepsinio komando-
mis rungiasi Pasvalio ,,Pieno zvaigz-
dziy* ekipa.

Praéjusio penktadienio popiete
Mariaus Katiliskio viesoji biblio-
teka pakvieté | susitikima su ko-
mandos treneriu Mantu Serniumi
ir trenerio asistentu, buvusiu garsiu
krepsininku, 2003 m. Europos ¢em-
pionu Dainiumi Salenga. Atvirojo

A

Pirmg karta Mariaus KatiliSkio bibliotekoje su krepSinio még¢jais susitiko ,,Pieno ZvaigZzdZiy“ treneris
Mantas Sernius ir trenerio asistentas Dainius Salenga. Kairé¢je — renginio vedéjas Gediminas Zardeckas.

tris vyry krepSinio komandas. Praé-
jusig vasarg jis po penkeriy mety per-
traukos antra karta stojo prie ,,Pieno
zvaigzdziy“ komandos vairo. Praeitg
sezong M. Sernius vadovavo Prieny
ekipai ir buvo pripazintas geriausiu
LKL sezono treneriu.

I§ Varénos kilusio D. Salengos
didZiausias troféjus — 2003 m. Stok-
holme kartu su $alies krepSinio rink-
tine iskovotas Europos ¢empionato
aukso medalis. KrepSininko troféjy
saraSe — $esi LKL ¢empiony aukso
ziedai ir daugelis kity apdovanojimy,
i§ jy ir du Ukrainos krepsinio pirme-

puikig profesionalaus futbolininko
karjera. Ji baigési mazdaug po tre-
jy mety gavus trauma. ,,Vis délto
krepsinis buvo arc¢iau Sirdies. Tam
jtakos turéjo Silutéje dirbes geras
Sios sporto Sakos specialistas Stepas
Kairys®, — atviravo ,,Pieno zvaigz-
dziy“ strategas M. Sernius. Kelyje
i profesionalaus trenerio kelig jam
nejkainojamos patirties davé pazintis
su vienu geriausiy krepsinio treneriy
Europoje, tuomeciu Maskvos CSKA
strategu, italu Etorre Messina. Taip
pat gery pamoky gavo ir i§ treneriy
Antano Sireikos, Kestuc¢io Kemziiros.

Girsiidietis Vytautas AviZonis (deSinéje) pasirodé esas vienas geriausiy Lietuvos krepSinio istorijos Zinovy.

jaunimo centro edukacijy erdvéje
vykusj renginj vedé krepSinio zi-
novas, Savivaldybés tarybos narys
Gediminas Zardeckas. Prie$ daugiau
nei du desimtmecius jo vadovaujama
Pasvalio sporto mokyklos krep$inio
komanda debiutavo tuometéje Salies
krepsinio C lygoje ir taip buvo pa-
skleista zinia, kad pasvalieCiai moka
zaisti ne tik rankinj.

Pazintj su sportu pradéjo
nuo futbolo ir rankinio
Renginio vedéjas G. Zardeckas
susirinkusiesiems pirmiausia pristaté
abiejy sveciy nuopelnus Lietuvos
krepsiniui. I§ Silutés kilgs Mantas
Sernius yra treniraves Lietuvos mo-
tery krepsinio rinkting, dvi motery ir

nybiy nugalétojo aukso medaliai.
»duskaiciavau, kad per mazdaug
du deSimtmecius trukusiag krepsi-
ninko karjerg Dainius zaidé Kauno
,Zalgiryje, taip pat Ispanijoje ir
Ukrainoje, i$ viso — astuoniuose klu-
buose. Taciau krepsinio istorijoje jis
iliks pirmiausia kaip Zalios spalvos
aprangg vilkintis ,,Zalgirio* krep-
$ininkas“, — kalbéjo G. Zardeckas.

Idomu tai, kad abu krepSinio spe-
cialistai savo sporting karjera pra-
déjo ne nuo krepsinio. M. Sernius
papasakojo komiska istorija, kuo-
met gimtojoje Silutéje lankydamas
krepSinio treniruotes, nuvaziavo j
Kaung pasirodyti vienai futbolo ko-
mandai. Atlikti fizinio pasirengimo
testai jaunam sportininkui pranasavo

D. Salengos gimtoji Varéna, kaip
ir Pasvalys, garsé¢ja rankinio tradi-
cijomis. ,,O jus esate garsiausias i$
Varénos krasto kilgs krepsininkas.
Kaip ¢ia atsitiko, kad vietoj ranki-
nio atsirado krep$inis?* — teiravosi
G. Zardeckas. ,,Pieno Zvaigzdziy®
trenerio asistentas Sypteléjo, kad
vaikystéje ir jaunystéje buvo vienas
geriausiy Varénos rankininky. Jis
saké negaljs paaiskinti, kodél ir kaip
isiziebé simpatija krep$iniui. ,,Gal
dél to, kad budamas vaikas kartu
su tévais per televizoriy zitirédavau
Kauno ,,Zalgirio“ ir Maskvos CSKA
rungtynes? — spéliojo buves garsus
kreps$ininkas. Net septynerius metus
rankinj zaides Dainius apsisprendé
nerti j kita komandinj zaidima. Krep-

Sininko sportiné karjera byloja, kad
pasirinkta buvo laiku ir teisingai,
nors 18 mety sulaukusiam sporti-
ninkui buvo atviri ir Salies rankinio
rinktinés vartai. Didesn¢ rankinio
aikstele iSkeitus | mazesne krepsinio,
D. Salengg persekiojo rankinio §lei-
fas — verzdamasis prie varzovy krep-
§io gana daznai suzingsniuodavo.

Po atsakymy j klausimus -
viktorina

Abu bibliotekos sveciai sulauké
daug klausimy. Kalbédamas apie
trenerio darbo skirtumus motery ir
vyry komandose, M. Sernius sake,
kad vyry zaidimas kur kas atletiskes-
nis. Motery krepSinyje nepamatysi
efektingy déjimy j krepsj iS virSaus.
Krepsininkés, skirtingai nei vyrai,
pernelyg nesikremta dél neiskovoty
medaliy ar dél to, kad nuplaukeé sva-
joné tapti krepsinio ,,zvaigzdémis®.
Anot krepsinio specialisto, toks po-
Zitiris nulemtas motinystés instinkto.

Krepsinio strategas tikino, kad
treniruodamas komandas stengiasi
neisskirti né vieno Zaidéjo ar zaidéjos.
Jei vyry ekipose $is darbo principas
niekam nekélé abejoniy, tai motery
komandose btidavo kitaip. Kuriai nors
kreps$ininkei pasirodzius, kad kitai
zaidéjai treneris skiria daugiau dé-
mesio, pasipildavo skundai. ,,Dirbda-
mas su motery komandomis, iSmokau
daug psichologinio bendravimo sub-
tilybiy, kurios pravercia ir Seimoje.
Supratau, kad moterys yra protinges-
nés uz vyrus, nes, btidamos fiziskai
silpnesnés, jos evoliuciskai buvo pri-
verstos labiau galvoti, kaip iSgyventi
ir ripintis vaikais®, — Sypsodamasis
pastebéjo treneris M. Sernius, tokiais

samprotavimais pamalonindamas su-
sirinkusias dailiosios lyties atstoves.

D. Salenga detaliai papasakojo
apie asistento darbg, pradedant nuo
treniruoCiy plano rengimo, baigiant
patarimais treneriui rungtyniy metu.
Darbo krivis ,,Pieno zvaigzdése™
didelis, nes priverstas daryti tai, ka
kituose, didesnj biudzeta turinciuose,
klubuose atlieka net keli trenerio
asistentai.

Sveciai praskleidé ir zaidéjy rii-
binés Sirma. Pavyzdziui, komandos
kapitonas Zygimantas Skucas pries
rungtynes meégsta muzikos terapi-
ja jtampai nuimti — leidzia garsios
australy sunkiojo roko grupés AC/
DC dainas ar kitus hitus. ,,Tam, kad
] aikstele krepsininkai jeity budami
kovinés biisenos®, — Sypsodamasis
aiskino treneris M. Sernius. Tac¢iau
ne visiems zaidéjams padeda tokia
»terapija“. Pavyzdziui, su psicho-
loginémis problemomis aiksteléje
niekaip nepavyksta susitvarkyti la-
tviui Kristapui Gludiciui. Pragjusi
sezong jungtinéje Estijos ir Latvijos
krepsinio lygoje jis taikliausiai ata-
kuodavo krepsj i$ tolimy distancijy.
Per ,,Pieno zvaigzdziy* treniruotes
latvis meta j krepsj taip pat beveik be
klaidy. Deja, per rungtynes vaizdas
aiksteléje dazniausiai biina kitoks.

Kalbédamas apie skaudzig ko-
mandos komplektavimo problema,
M. Sernius saké, kad sunku prikal-
binti krepSininkus atvykti | maza, vos
kelis tukstancius gyventojy turintj
provincijos miestelj. ,,Isivaizduokite,
pavyzdziui, i§ Niujorko j Pasvalj at-
vykusio Markell‘o Johnson‘o biisena
pirmosiomis dienomis. Auksto lygio
zaidéjus galima biity privilioti mo-
kant jiems didesnius atlyginimus nei
jie verti. Taciau tai pernelyg didele
prabanga ir klubo biudZetas neleidzia
to daryti“, — toliau aiskino ,,Pieno
7vaigzdziy* strategas M. Sernius.

Treneriai paneige ziniasklaidoje
pasirodziusius pranesimus, kad vers-
lininko Gedimino Ziemelio buriamas
naujas Vilniaus krepsinio klubas gali
uzimti ,,Pieno zvaigzdziy“ vieta.

Susitikima vainikavo viktorina i$
Lietuvos krepsinio istorijos. G. Zar-
deckas parengé 12 klausimy — tiek,
kiek komandoje yra krepSininky.
Pirmieji teisingai atsakiusieji buvo
apdovanoti Lietuvos kreps$inio fede-
racijos (LKF) prizais — kalendoriais,
zurnalais ,,Krep$inio namai®, Srati-
nukais su LKF simbolika. Net tris
prizus laiméjo vienas iStikimiausiy
,Pieno zvaigzdziy*“ komandos ger-
béjy girstdietis Vytautas AviZonis.

Baigiantis renginiui, bibliotekos
direktor¢ Danguolé Abazoriuviené
dékojo sveciams uz idomy ir turi-
ningg susitikima. Savo ruoztu bibli-
otekos vadovei uz grazig iniciatyva
paminéti Lietuvos krepSinio §im-
tmetj padékojo ,,Pieno zvaigzdziy®
komandos vadybininké Deimanté
Vacikauskiené.

Aidos GARASTAITES nuotr.





