TrecCiojo amziaus universitetas -

sestieji mo

kslo metai

Treciojo amZiaus universiteto vadove Danute Morkiiniene (kairéje)
sveikina Pasvalio muzikos mokyklos direktoré Bronislava Mainoniené.

Rajono treciojo amziaus universiteto lankytojai Pas-
valio muzikos mokyklos saléje pradéjo savo SeStuosius

mokslo metus.

— Siemet realiy misy studenty
skai¢ius perkopé Simta, o sarase —
dar daugiau. Jy amzius — nuo pen-
kiasdesimties iki aStuoniasdesim-
ties mety. Esam tur¢je ir 82 mety
lankytoja. Miisy veikloje dalyvauja
ne tik pasvalieCiai, bet ir atvaziuo-

ja 18 Joniskélio, Saloc¢iy, Daujény,
Pumpény, Valakeéliy, PajieSmeniy,
Valdeikiy bei kity vietoviy. Mano
svajoné — universiteto skyrius ati-
daryti miesteliuose, taciau problema
dél finansavimo. Tarkim, pasikviesti
gera lektoriy kainuoja Simtus eury, —

(Nukelta j 4 p.)

atskleidzia universiteto direktoré Da-
nuté Morkiiniené, $iy mety pradzioje
iSrinkta j Lietuvos treciojo amziaus
universitety asociacijos taryba.

Sis universitetas Pasvalyje turi
tris fakultetus: Sveikatos ir dvasi-
nio tobul¢jimo — dekané Vitalija
Zimkiené, Kulturos ir meno — Vida
Saikiinien¢, Krasto pazinimo ir tu-
rizmo — Daiva Petrauske.

— Kartu mokomés tausoti svei-
kata, pazinti save ir kitus, pazinti
savo ir kity krasty kultiira, etnogra-
finj pavelda, tradicijas. Mokomés
bendravimo meno bei jveikti jvairius
sunkumus, ple¢iam akiratj ir jsitiki-
nam, kad yra daug jdomesniy dalyky
nei apkalbos. Gilinam kompiuterinio
raStingumo, uzsienio kalby ir kitas
Zinias, — apie veikla pasakoja Danuté
Morkiiniené.

TreCiojo amziaus universiteto
lankytojai aktyviai dalyvauja Ma-
riaus Katiliskio bibliotekos, muzie-
jaus, kult@iros centro, Visuomenés
sveikatos biuro renginiuose.

Nuosirdi bendrysté sieja su Petro
VileiSio gimnazija ir Pasvalio muzi-
kos mokykla.
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— Pasvalio gimnazistés Goda
Steponaityté ir Paula Zumbakyté
norin¢ius milsy universiteto lanky-
tojus mokeé angly kalbos. Tai buvo
mergaiciy kiirybinis darbas, kurio
vadové Rasa Mikniuviené. Taip atsi-
skleidzia jaunimo ir vyresnés kartos
bendradarbysté. Mus labai Zavéjo jy
noras, net troskimas, uzsispyrimas
mokytis angliskai, nors reakcija jau
ne tokia greita kaip jaunystéje. O
gimnazistéms buvo ir savotiSkas
pasitikrinimas dél profesijos. Tar-
kim, ar gali biiti mokytojos, — Tre-
¢iojo amziaus universiteto vadove
atskleidzia, kad Siais mokslo metais
vel angly kalbos mokys Pasvalio
gimnazistas Egidijus Petronavicius.

Koncertuoja Rokas Jasukaitis.

Nors dél koronaviruso pande-
mijos vis dazniau girdime raginimy
uzsidaryti namuose ir mokytis nuo-
toliniu biidu, taciau dauguma nori
gyvo bendravimo.

— Mes jo tiesiog trokStam, — pri-
pazjsta Danuté Morkiiniené.

Ir { mokslo mety pradZios susiti-
kimg susirinko nemazai universiteto
lankytojy, nors reikéjo déveti kau-
kes, laikytis atstumy, o registruojasi
ir be atskiry reikalavimy.

Buvo smagu klausyti Pasvalio
muzikos mokyklos atlikéjy gyvo
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koncerto. Grojo kanklininkes, akor-
deonistai, pianistai, dainavo ,,Svali-
jos choristés.

Mokyklos direktoré Bronislava
Mainoniené savo jaunyjy atlikéjy
iraSy kompakting plokstele jteike
Tre¢iojo amziaus universiteto va-
dovei, kad paklausyty ir patikusius
muzikus vél pasikviesty.

Beje, Danuté Morkiiniené issita-
ria pasvajojanti ir apie jy universiteto
muzikos meno vadova, taciau tokiy
savanoriy neatsiranda, o mokéti néra
i8 ko:

—Miisy lankytojy metinis mokes-
tis — desimt eury. Tad mums per uzsi-
émimus daug talkina savanoriai — pa-
sakoja kelioniy jspiidzius, paskaitas
skaito psichologés. .. Labai jdomiai
apie Olandija pasakojo pajieSmenieté
Daiva Petrauské, j pokalbij jsiliejo ir
kiti po $ig Salj keliavusieji.

Pastaruoju metu keliai j uzsienj
uzsivére, taciau atsirado puikiausia
proga pazinti savo krasta, pakeliauti
po rajono apylinkes, po Lietuva.

Daugiausia Tre¢iojo amziaus
universiteto studenty — 60—70 mety.
Jaunesniy ir vyresniy — jau maziau.
Miisy rajone — beveik visos moterys,
vyry — vienetai. Nors Lietuvoje Sio
universiteto jkiiréjas buvo butent vy-
ras — signataras, medicinos moksly
daktaras Medardas Cobotas.

— Pries§ Seserius metus ir mes
Pasvalyje nelabai supratom, kas Cia
bus, — prisipazjsta rajono meras Gin-
tautas Geguzinskas, palinkéjes, kad
ir vyresnio amziaus studentams biity
jdomu mokytis, nors dél viruso tenka
truputj daugiau pasisaugoti.

Pries trejus metus Pasvalio tre-
¢iojo amziaus universiteto iniciatyva
atliktas tyrimas atskleidé, kad daugu-
ma apklausty zmoniy noréty gilinti
sveikatinimo ir psichologijos Zinias.

Siuos mokslo metus Pasvalyje
pradéjo vilnieté psichologe Rima
Krataviciene, kuri Treciojo amziaus
universiteto lankytojams kalbéjo,
kaip svarbu suvokti ir priimti rea-
lybe, suprasti kitg ir i§gyventi emo-
cijas:

— Kiekvienas zmogus gimsta su
ji supanciais artimaisiais, su kuriais

rsiteto SeStieji mokslo metai prasidéj

tumete 1r KOKie buty svarbiausi
biudZeto prioritetai?

— Pradésime nuo to, kas yra:
dabartiné Vyriausybé parengé pir-
minj projekta, kurj dar teks detaliai
iSnagrinéti. Sprendimai, kurie jau
itvirtinti anksc¢iau priimtuose jsta-
tymuose: del pensijy indeksavimo,
vaiko pinigy didéjimo be jokios
abejoneés turés buti vykdomi. Tie
sprendimai, kurie priklauso nuo
ekonomikos raidos — minimalios
ménesio algos didinimas ar bazi-
nio dydzio dirbantiems valstybés
tarnyboje didinimas taipogi bus
perkelti j biudzeto asignavimus.
Mokesciy pakeitimy neplanuoja-
me, nes jiems §iuo metu nei vieta,
nei laikas.

— Ko jiisy biudZete gali tikétis
Salies senjorai?

— Didesniy pensijy, nes kitais
metais pensijy indeksavimo augi-
mo tempas bus spartesnis uz vi-

dutinio darbo uzmokesc¢io augimo
tempa. 2016 m. dar anos kadencijos
Seimo jstatyme jtvirtinta indeksavi-
mo formulé lemia, kad pensijy au-
gimo tempas priklauso nuo darbo
uzmokescio fondo dinamikos, o ne
politiky malonés. Nors darbo uzmo-
kescio augimo tempas kiek sulétés,
sukauptas ,,Sodros® rezervas leis
mokéti indeksuotas pensijas kaip
numatyta.

Senjorai taipogi gali tikétis, kad
bus rimtai svarstoma, nuo kada ir kaip
galime jteisinti vienis$y senjory pensi-
jos prieda — tai, kg buvo pazadéjusi ir
nejgyvendino dabartiné valdzia. Tada
pensijy priedus gaus ne tik nasliai ar
naslés, bet visi vienisi senjorai. Vie-
nisy pensininky didesnis uz vidutinj

Balsuokite
Spalio 25 d.

Politiné reklama bus apmokéta is Antano Matulo specialiosios rinkimy sqskaitos. Uzs. Nr. 147

skurdas yra didelé problema, kurig
batina spresti kuo greiciau.

— Tévynés sqjungos-Lietuvos
krik$c¢ioniy demokraty konku-
rentai Sioje rinkimy kampanijoje
neretai skleidZia gandus, kad gali
buti maZinami vaiko pinigai ir
kitos iSmokos. Kokia situacija yra
is tikryjy?

— Tai ne Siaip gandai, o tiesiog
melagysté. Jstatymais patvirtinti
isipareigojimai bus vykdomi, kaip
nustatyta. Nuolatiniai valdanciyjy
bandymai palyginti esama situaci-
ja su 2008-2009 metais, kuomet
Lietuva netur¢jo euro ir sickdama
iSlaikyti stabily lita turéjo mazinti
iSlaidas ir didinti mokescius, yra
tiesiog manipuliacija. Budama
eurozonos nare Lietuva turi ne-
palyginamai daugiau lankstumo
vykdyti savo biudzetg net tada, kai
jo pajamos sumenksta zenkliai dél
nenumatyty aplinkybiy.

TS-LKD palaiké Vyriausybe
pandemijos pradzioje, kai Vyriau-
sybé sieké didesnio skolinimosi
limito tam, kad palaikyty ekono-
mika nuosmukio metu. Béda tokia,
kad 1éSos naudotos neskaidriai ir
neatsiskaitant Seime. Galbiit ne-
skaidrus paciy valdanéiyjy elgesys
vercia bandyti netinkamu elgesiu
kaltinti kitus.

— A¢iii uz pokalbj.

stipréja emocinis rySys. Laikui beé-
gant, pazin¢iy ratas pleciasi. Taciau
ateina metas, kuomet su kai kuriais
artimaisiais, kolegomis, draugais, pa-
zjstamais tas rySys nutriiksta. Todél
bitina ieSkoti bendrystés su kitais
zmonémis, naujos veiklos, uzim-
tumo. Atsiranda naujos saviraiskos
galimybés — maziau riipi aplinkiniy
vertinimas, brandesnis pilnatvés ir
prasmés jausmas.

Psichologé pataré, kaip sé¢kmin-
gai priimti amziaus pokycius. Pir-
miausia reikia realiai susigyventi su

muzikos mokyklos saléje.

fiziniais poky¢iais. Dziaugtis darbo
vaisiais. Mokytis ilsétis ir medituoti.
M¢gautis maistu — malonumo salti-
niu ir galimybe bendrauti su kitais.

— Reikéty susipazinti su naujais
zmonémis, iSmokti naujy dalykuy,
tarkim, naudotis informacinémis
technologijomis. Prisiminti jaunyste,
tai pagerina savijautg ir sveikatg. Net
patariama rasyti savo istorija. Kaip
ir keliauti, lankyti muziejus, paro-
das, kalbétis su jdomiais teigiamai
nusiteikusiais zmonémis ir moky-
tis 1§ jy, — lektoré tiesiog priminé

paprastus zinomus dalykus, kurie
telpa | zodzius ,,Stengtis dziaugtis
gyvenimu®.

Taisyklés sau: buk atviras patir-
¢iai, zitrék su humoru, atmink, kad
néra kvailos nuomoneés. ..

O Treciojo amZiaus universiteto
direktoré Danuté Morkiiniené visus
norin¢ius mokytis kviecia ateiti |
Pasvalio $vietimo pagalbos tarnybos
Suaugusiyjy Svietimo skyriy (Vytau-
to Didziojo a. 10-3, $alia ,,Saldritos*
parduotuveés).
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