Praéjusj sekmadienj ant Azuol-
pamiisés piliakalnio siauté Joniniy
$venté, kuri, savaime aisku, neapsi¢jo
be gardaus lauke ,,su dimeliu“ ruos-
to maisto! Visg popiete prie puodo
su kazin kokia nematyta zalumyny
sriuba nenustojo rikiavesi norintys
paskanauti. Susidom¢jome ir mes...
Girdziu $nabzdant: ¢ia — dilgyniy
sriuba. Galvoju — gal juokauja, o gal
Joninés — puiki proga visy pievy Zo-
liy paragauti. Surizikavau. Ir patikéti
negal¢jau... Nei liezuvj dilgina, nei
ka. Puiki, $velni, soti sriuba. Be to,
zmogaus sveikatai labai naudinga.
Nors daznai dilgélés laikomos pikt-
zole — juk nevaldomai auga patvorése,
pakelése ir skaudziai dilgina, taciau
Salia visy kity zalumyny, Sion sriubon
sudéty, Sis augalas iSsiskiria maistin-
gumu. Jame gausu baltymuy, tad sutei-
kia sotuma, yra praturtintas jvairiy vi-
taminy (C, K, E, B) ir mikroelementy
(kalcio, gelezies, vario, mangano). I§
dilgéliy sveikatai stiprinti gaminami

uzpilai, arbatos, nuovirai bei ruoSiami
patickalai —salotos, sriubos. Dilgélés,
beje, naudojamos ir kosmetologijoje,
gerina plauky bei odos bikle.

Prie sriubos puodo sukosi Zita
Baltrusitiniené ir Biruté Simsoniené —
Raubonyse gyvenancios aktyvios mo-
terys, priklausanc¢ios bendruomenés
tarybai ir per Sventes svecius tradi-
ciskai penincios puikiais patiekalais.

Zita pasakoja, kad Sig sriubg jos
mama daznai virdavo, kai 1959-y
mety pavasarj grizo i§ Sibiro. ,,Ne-
zinau, ar i nepritekliaus, ar ji zinojo
apie $iy augaly naudg Zzmogui. Mums,
vaikams, ji liepdavo rinkti smulkiais
lapais ir labai astrias dilgéles, ir tik i$
ju virdavo sriubg. Dabar tokiy dilgé-
liy niekur nebematau®, — prisimena
moteris.

Biruté pasakoja renginiuose ga-
minusi §ig sriuba, kai dar dirbo mo-
kykloje — atéje vaikai sakydavo, kad
net mama tokios skanios namie neis-
verdanti... O i§ vaiko ltpy tai girdéti
daug reiskia! Sig sriubg raubonieiai
skanauja nuo seno — jau né nebeat-
seksi, kiek mety Siam receptui — ne
viena deSimtis... Ji jau tapo Svenciy
tradiciniu patiekalu. Ir ne tik Raubo-
niy kraSto — ja Seimininkés vaisina ir

kituose renginiuose, kaimy $ventése.
Biruté ir Zita — geros drauggs,
jas daznai ir sesémis pavadina, nors
visai nesigiminiuoja, Biruté kilusi
i§ Zemaitijos. Moterys panési vie-
na | kitg savo judrumu, jaunatviska
energija... Abi kartu mégsta keliauti,
zygiuoti, vaikscioti su SiaurietiSkomis
lazdomis. Jos, beje, ir karantino per
daug nejuto — tai buvo puiki proga
vaziuoti dviraciu, vaiks¢ioti. Tarkim,
syki Biruté su aniiku Luku dviraciais
myné PajieSmeniy, Krasty link —ies-
kojo siauruko stotelés. Draugés tyri-
néja savo krasta, aplanko kitas salis
—Latvija, Estija, Baltarusija... Mégsta
pamatyti vis kita vieta, atrasti kg nors
naujo. Prie bendruomenés renginiy
jos prisideda ne tik gamindamos, bet,
kaip pacios sako, kur tik reikia, ten
dalyvauja, — padeda ruostis Dainy
$ventéms, prisideda prie Baltijos ke-
lio minéjimo, kity renginiy. ,,0 kiek
mums beliko?* — retoriSkai klausia
Biruté. Jei vien diimosi apie bégancias
dienas — geriau juk nebus...
Moterys prisimena, kai dar
pacios mokeési mokykloje, drauge
su klase daznai keliaudavo pés-
¢iomis — su kuprinémis ant peciy,
lazdomis rankose. Susikurdavo
lauzelj, kepdavo bulves... Da-
bar to pasigendame. Gal i$ tos
nostalgijos isliko noras keliauti?
Neseniai Zita ir Biruté dalyva-
vo Visuomenés sveikatos biuro
| rengtoje programoje, ir per pora
savai¢iy nuéjo Simtg kilometry. O
ir vaikscioti Siam graziam pamiisio
kraste vienas malonumas...
KvieCiame namuose pasigamin-
ti ir paskanauti lauZzo ugnim, tyru

Paskutinis puslapis

paupio oru ir §vieziais zolynais kve-
piancios sriubos... Labai didelio ka-
tilo galite neieskoti — na, nebent ir
visg kaimg patys paragave norésite
pavaisinti!

Dilgéliy sriubai (Seimynai pa-
valgyti) reikés:

puslitrio arba geros saujos dil-
géliy;

jvairiy kity zalumyny: Spinaty,
riugstyniy, svoginy laisky, krapy,
laukiniy cesnaky,

sviesto;

grietines;

kiausinio;

bulviy,

Jjei norisi — ritkytos Soninés;

sultinio kubelio;

rigsciosios druskos;

pipiry,

lauro lapy.

Dilgéles nuplikyti verdanciu
vandeniu, kad jos jgauty sodrig Za-
lig spalvg. Visus kitus ingredientus
normuoti pagal skonj — kam norisi
stipriau, tededa daugiau kiausinio,
Soninés, kam tirs¢iau — daugiau bul-
viy, kam riebiau — daugiau sviesto
ar grietinés.

Uzvirinti vandenj, jame virti gan
smulkiais kubeliais pjaustytas bulves.
Pavirus puodan déti visus Zalumynus,
pagal skonj jpjaustyti ritkytos Soninés.
Visai pabaigoje jdéti sviestelio, grieti-
nés ir suberti prieskonius. Pagardinti
virtu kiausiniu. Stai ir viskas, belieka
skaniai pavalgyti!

Kotryna KRAPTAVICIUTE
Aidos GARASTAITES
nuotraukos

PANEELIO ENERGLIA

§

17,3 proc. maZesné.

Nuo liepos1d. mazéja
AB,,Panevézio energija“tiekiamos
silumos ir karsto vandens kainos

Mazg¢jancios kuro kainos, kasmet vykdomos investicijos j Silumos
tinkly rekonstravimga ir biokuro plétra, siekiant didesnio Silumos gamybos
ir perdavimo efektyvumo, salygojo, kad Silumos kaina $iy mety liepos
ménes] tapty maziausia per pastaruosius 10 mety.

Nuo 2020 m. liepos 1 d. AB ,,Panevézio energija“ nustatyta vienanaré
Silumos kaina uz suvartota Silumos kiekj sudaro 4,30 ct/kWh (be PVM).
Gyventojams Siluma kainuos 4,69 ct/kWh (su 9 proc. PVM), kitiems
vartotojams — 5,20 ct/kWh (su 21 proc. PVM).

Palyginti su galiojancia birzelio ménesj, centralizuotai tiekiamos
Silumos kaina liepg mazéja 3,2 proc. Palyginus su pra¢jusiy mety liepos
ménesiu, §ig liepg AB ,,Panevézio energija“ tickiamos Silumos kaina

Pagal nustatyta Silumos kaing kiekviena ménesj perskaiciuojamos ir

karsto vandens kainos, priklausomai nuo jo paruosimo biido. Nuo 2020
m. liepos 1 d. gyventojams karStas vanduo kainuos 3,77 Eur (su 9 proc.
PVM) uz kubinj metra, jj ruosiant namo bendro naudojimo individualiuose
silumokaiciuose. Kai karstas vanduo tiekiamas i$ grupiniy boileriniy, jis
kainuos 3,90 Eur (su 9 proc. PVM) uz kubinj metra.

Daugiau informacijos www.pe.lt




