Miesto centre moke taisyklingos mankstos

Tesiasi Pasvalio Mariaus Katiliskio vieSo-
sios bibliotekos Atviro jaunimo centro ir karaté
kyokushin klubo ,,Kamuido* bendradarbiavi-
mas. Pirmadienio popiete ,,Kamuido® klubo
bei vieSosios jstaigos ,,Auto moto* direktorius
Gintaras Kazilionis priesais biblioteka, Vytauto
Didziojo aiksteje, moke taisyklingos mankstos
ir savigynos pradmeny. Kimono vilkin¢iam
juodo dirzo savininkui, 2-ojo Dan meistrui
talkino ,,Kamuido® klubo nariai Vaida Seskiené
bei Aurius Dobilas.

I aikste susirinkusiems Pasvalio ,, Vilties*
uzimtumo centro, Sv. Jono Krikstytojo vaiky
dienos centro lankytojams, darbuotojams bei

prie jy prisijungusiems keliems praeiviams
G. Kazillionis pirmiausia primin¢ taisyklingos
mankstos svarbiausias taisykles. Sveikos gy-
vensenos propaguotojas parodé, kaip pasirinkti
tinkamg stovéseng ir taisyklingai kvépuoti.
Manksta ir elementariausiy veiksmy demons-
travimas tesési akademing valanda — 45 min.

Atviro jaunimo centro vyriausioji specia-
listé Akvilé Angeliené minéjo, kad Ziema
G. Kazilionis taisyklingos mankstos pradmeny
mokeé ir bibliotekos darbuotojas.
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