Autizmas - ne kliutis
lankytis bibliotekoje

Tai, kad Lietuvos vieSosios bibliotekos yra atviros
jvairiausiems lankytojams, zino visi. Taciau realybé ne
visada tokia grazi: vaikus su autizmo spektro sutrikimais
auginantys tévai neretai vengia viesy viety, kad nema-
tyty smerkianciy zvilgsniy ir nesulaukty pikty repliky.
,Biblioteka visiems” - drasiai sako bibliotekininkai, pri-
statantys ypatingg projekta visoje Lietuvoje. Kartu su
kitomis Salies bibliotekomis projekte dalyvaujair Pasvalio
Mariaus Katiliskio vieSoji biblioteka.

Mangirda auginanti Siaulieté In-
grida Jureviciiite, suzinojusi stinaus
diagnoze, pajuto palengvéjima — juk
kai zinai, kas yra vaikui, gali jam len-
gviau padéti. Iki tol vyravusi nezinia,
kodél stinus nekalba, elgiasi kitaip,
nei bendraamziai, kélé nerima. ,,La-
biausiai pasigendu zitiré¢jimo j tokius
zmones kaip | lygius, tokius, kaip
visi. Néra lengva — reikia prisitaiky-
ti, pritaikyti aplinkg, bendrauti, kaip
bendrautuméte su kiekvienu zmogu-
mi, nelaukiant ,,normalaus elgesio*
atgal. Kartais aplinkiniai su stinumi
kalba kaip su penkiameciu, o jam
12 mety, paauglys, na, ir kas, kad
turi elgesio ypatumy, — sako mama.
Pasak jos, vaikams su autizmo spektro
sutrikimais (ASS) svarbu parodyti,
kokio elgesio i jy tikimasi, kartais —
net labai elementarius dalykus: kada
patyleéti, kur palaukti, kad paémus
ir pavarcius knyga, ja padéty atgal.
Pasakyti: ,,Pasédék tyliai* arba ,,Pa-
biik ramiai* yra tas pats, kas aklam
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zmogui pasakyti: ,,Dabar tu maty
arba nevaiksc¢iojanciam zmogui liepti
eiti. Tai neveikia.

Jokiibo mama Zivilé Kulésé an-
trina, kad autistiSkiems Zmonéms
labai padeda vaizdiné informacija,
kai bibliotekoje vaizdais aiskiai pa-
rodyta, kur dedamos knygos, kur eiti,
pagaliau —kur yra tualetas. ,,Mes da-
bar daug kalbame apie integracija,
bet autistiska vaika turin¢iai Seimai
kartais dar yra sunku iSeiti | vieSu-
ma. Ji bijo, nes nezino, kaip vaikas
elgsis bibliotekoje, bijo kity zmoniy
reakeijy®.

Nuo lapkri¢io ménesio Pasvalio
Mariaus Katiliskio vieSosios biblio-
tekos duris puosia spalvota délioné
,,Biblioteka visiems*. Tai Zenklas,
kad biblioteka nuo $iol tampa dar
atviresné ir labiau draugiska vieta
visiems, nepaisant miisy skirtumy
ir jvairumo.

Dauguma asmeny, turin€iy au-
tizmo spektro sutrikimy, informacija
geriau supranta ne tada, kai ja girdi, o
kai mato, be to, jic nemégsta nekon-
kretumo ir nezinomos aplinkos. Todél
Pasvalio Mariaus Katiliskio vieSoji
biblioteka nuo $iol turi vizualines
socialines istorijas ir plakatus, kurie
padeda pasiruosti vizitui j biblioteka.
Socialiné istorija ir plakatas, kuriuos
lankytojai ras bibliotekos interneto
svetaingje, leidzia dar pries atvykstant
susipazinti su bibliotekos erdvémis,
taisyklémis, pamatyti, kaip atrodo
darbuotojai, kurie Cia pasitiks.

Vaikams su autizmo spektro
sutrikimais btidingas jautrumas ir
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reakcija j sensorinius dirgiklius, su-
kelian¢ius nerimo, panikos priepuo-
lius. Bibliotekoje parengtas specialus
rinkinys (,,sensorinis gesintuvas‘),
kurj sudaro palapiné bei taktilinés,
garsinés ir vizualinés priemonés,
padedancios lankytojams suvaldyti
kilusj nerima, nusiraminti ir atsipa-
laiduoti. Sios priemonés skirtos ne tik
autizmo spektro, bet ir kity kalbos ir
komunikacijos sutrikimy turintiems
lankytojams.

Uz pagalba ir konsultacijas bi-
bliotekos dékoja Siauliy universiteto
lektorei Margaritai Jurevicienei, aso-
ciacijos ,,Lietaus vaikai* valdybos
narei Barborai Suisse ir asociacijos
,,Kitoks vaikas* valdybos pirmininkei
Dainai Siekstelytei Valkerienei.

Barbora Suisse, asociacijos ,,Lie-
taus vaikai“ valdybos nar¢ ir zurnalo
,Lietaus vaikai* vyr. redaktoré dziau-
giasi biblioteky proverziu ir sako, kad
vaikus su autizmo spektro sutrikimais
auginanc¢ioms Seimoms tai yra la-
bai svarbu: ,,Kaip asociacijos narei
ir kaip mamai, auginanciai vaikg su
ASS, man dziugu, kad bibliotekos
dar placiau atveria duris bendradar-
biavimui. Priemonés ir zinios, kurias
nuo Siol turi bibliotekos, yra labai
svarbios — tai didelis Zingsnis pirmyn,
leidZiantis pazinti vaikus su autizmo
spektro sutrikimais, dométis jais ir
susidraugauti. Labai svarbu, kad vai-
kai skatinami ateiti ] bibliotekas ir
pameégti knygas. Kartais galvojama,
kad vaikai su ASS turi dideliy sutri-
kimy, jie nekalba, neskaito, bet jy yra
labai jvairiy. Autistiski vaikai meégsta
knygas, jiems patinka skaityti. Labai
smagu, kad bibliotekos padeda griauti
stereotipus. Tai keiCia mastyma®, —
sako pasnekove.

Autizmo priezastys
iki Siol neaiskios

Naujausi didelés apimties ap-
klausy rezultatai rodo, kad autizmo
spektro sutrikimas budingas 1-2
proc. gyventojams. Lietuvoje, kaip
ir pasaulyje, autizmo atvejy daugéja.
Ankstyvieji autizmo pozymiai i$rys-
kéja dazniausiai iki 2 mety amziaus.
Kodél atsiranda autizmas, vieno at-
sakymo néra, ta¢iau mokslininkai
deda daug pastangy, ieskodami au-
tizmo priezas¢iy. Autizmo spektras
yra labai platus, visgi dazniausios
problemingés sritys yra socialiné
saveika, kalbinis ir nekalbinis ben-
dravimas, pasikartojantis elgesys ir
riboti pomégiai.

Kaip rodo tyrimai, asmenys,
turintys autizmo spektro sutriki-
muy, biblioteka jvardija kaip puikia
relaksacijos, edukacijos ir bendra-
minciy susiblirimo vietg. Apie 90
proc. apklaustyjy teigia, kad biblio-
tekose lankytysi dazniau, jeigu Sios
pritaikyty savo fizing aplinka. Tai,
kad Lietuvos bibliotekos tampa dar
draugiskesnés zmonéms su autizmo
spektro sutrikimais — didelis zingsnis
pirmyn, teikiantis vilties, kad graziu
pavyzdziu paseks ir kitos vieSosios
jstaigos.

Pasvalio Mariaus KatiliSkio
vieSosios bibliotekos informacija



