Stovykla ,,Aplink Pasvalj per 4 dienas*

Ula VAISVILE

Viena rugpjucio savaite jaunuo-
lés, moterys i§ Griuziuose veikiancio
Seimos kriziy centro i¥bandé gau-
sybe Pasvalio malonumy, pramogy
— nemokamai lankési kine, spor-
tavo, Soko, vaiksciojo parkuose,
buvo grozio salone... Regis, tai —
iprastos miestelény veiklos? Taciau

% | i o s R N

Siam projektui pavyko laiméti Sa-
vivaldybés socializacijos progra-
mos konkursg, nes buvo atsigrezta j
zmones, apie kuriuos retas ir tezino
— moteris i§ Seimos kriziy centro.
Daugybé stovykly yra rengiama
vaikams, jie turi i§ ko rinktis. Ta-
Ciau retai susimgstoma apie kitas
grupes zmoniy, kuriy gyvenimas
— itin apribotas. Vaida ir Akvilé pri-
pazjsta noréjusios Sioms moterims
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Stovyklos ,,Aplink Pasvalj per 4 dienas“ dalyvés ir vadovés prie

Lévens uztvankos.

sveikata, groziu ir dvasine pilnatve
kasdien riipintis ne kiekvienas turi
galimybiy. Apie tai pagalvojusios
Pasvalio Mariaus Katiliskio vieSo-
sios bibliotekos jaunimo centro vy-
riausioji specialisté Akvilé Angelie-
né ir bibliotekininké Vaida Gabriené
sukire ir pateiké projekta — stovykla
»Aplink Pasvalj per 4 dienas®.
Stovyklos vadovés mano, kad

ir jaunuoléms parodyti bendruo-
meniSkuma, laisvalaikio jvairove.
Vadovés kalbéjo: ,,Jos daug visko
mato, lanko muziejy, dalyvauja
edukacijose. Tadiau yra jrémintos.
Mes nor¢jome padaryti laisvesng
stovykla — be rémy, jtraukiant da-
lyves | bendruomene.*

Stovyklos dalyvés — astuonios
14-38 mety moterys ir merginos i§

visos Lietuvos, gyvenanéios Seimos
kriziy centre, teikian¢iame kom-
pleksine pagalba smurtg artimoje
aplinkoje patyrusioms moterims.

Vaida ir Akvile veiklose daly-
vavo kartu su stovyklautojomis, tad
visos gal¢jo susipazinti, jsikalbéti...
Vadovés pripazjsta, kad pirmaja
dieng dalyvés buvo susikausCiu-
sios: ,,Bandéme ko nors atsargiai
klausti, tad tuoj pradéjome kalbéti
apie vaikus, paklauséme vardy*.
Antraja dieng — jau drasyn. Ir at-
vaziavo jau smagiai klegédamos...
Na, o kai reikéjo i§vaziuoti, — jau ir
gaila pasidaré, noréjosi likti.

Nors §i stovykla — tam tikras
kartais sunky Seimos kriziy centro
gyventojy elgesj, taciau — nieko pa-
nasaus. Vadovés dziaugiasi — nebiita
jokiy pykéiy, nesusipratimy. Sei-
mos kriziy centro moterys atitriiko
nuo kasdienybés, kartais — nykios.
Paklausus, kaip atrodo jy diena, jos
pripazjsta — iSsiverdame valgyti ir
bliname su vaikais. Nors tai — ir
dziaugsmas moteriai, mamai, taciau
gyventi juk norisi jvairiai, kickviena
turi svajoniy, poreikiy... Tik ga-
limybiy jas iSpildyti, — deja. Be
to, moterys atitriko ir nuo jprastos
aplinkos — kartais slogios, jtemp-
tos, tokios, kurioje ir bendravimas
»apsunksta®, tampa irzlus.

Ivairi stovyklos programa

Per keturias dienas stovyklos
dalyvés aplanké vaizdingas mies-
to vietoves ir jstaigas, sitilancias
turiningg laisvalaikj, bei susitiko
su zmonémis, mokiusiais sveikatin-
gumo, grozio paslapciy. Stovykloje
buvo ir laisvo laiko — dalyvés sava-
rankiskai dairési po Pasvalj. Stovy-
klos programa sudaryta, stengian-
tis visapusiskai pasirtipinti motery
savijauta, laisvalaikiu — savisvieta,
sveikata ir pramogomis.

Senajame Pasvalio parke jsi-
kiirusio kempingo vadovas Kostas
Butkus surengé elektriniy paspir-
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tuky lenktynes. Pirmasyk ant Sios
transporto priemonés stojo ir sto-
vyklos vadovés. Paskui — piknikas
gamtoje, maudynés Lévens bango-
se, pasivaik$iojimas prie Lévens
maliino uztvankos, po Svalios par-
ka, susipazinta su Pasvalio zydy
kapaviete. Apzitrétos ir miesto
zaidimy aikstelés — galbit dalyvés
¢ion atvaziuos ir su savo vaikais.
Nors buvo galima ir autobusiuku
vazinéti, taciau pasirinkta visur
eiti péstute — taip dalyvés ir mies-
tg jdémiau apzitiréjo, ir aktyviai
leido laika, ir jo pasikalbéti turéjo
daugiau...

Kaip palaikyti fizinj aktyvuma,
rodé Tadas Mulevicius, Pasvalio
visuomenés sveikatos biure pasa-
kojes apie mankstos nauda, mokes
taisyklingai mankstintis. Paskuting
stovyklos dieng miesto centre gatvés
Sokiy visus susirinkusiuosius mokino
Atviro jaunimo centro savanoris Jus-
tinas Griskevicius, bei zumba kvieté
Sokti Gabrielé¢ Stankuté-Burlingé.
Po uzsiémimy pietumis stovyklos
dalyves vaisino Pasvalio centre jsi-
kiirusi D. Naviko jmoné ,,Sasly-
kiné*.

Paskutinioji diena — apsilanky-
mas pas stovyklos dalyves Griiziuo-
se. Moterys pasakojo apie gyveni-
ma Cia, aprodé centra, kambarius,
supazindino su savo vaikuciais. Ir
nuosirdziai dziaugesi Sia savaite,
linkéjo ir kitamet surengti panasy
susiblirimg. Vadovés dékoja da-
lyvéms uz draugiskuma, buvima
drauge, entuziazma...

Dalyveés susipazino ir su Pasva-
lio kult@iriniu gyvenimu, apsilanké
naujai jrengtame Pasvalio kultii-
ros centro kino teatre, kur buvo
surengtas kino seansas. Taip pat
Bernardo Brazdzionio paminklo
atidengimo Pasvalio centre proga
stovyklautojos dalyvavo poetui
skirtuose skaitymuose ir zilréjo
trumpametrazj dokumentinj filma
apie jo apsilankyma atgimusioje
Lietuvoje. O stovyklos uzdarymo

proga Juozas Muliaucius dalyvéms
dovanojo populiariy dainy.

Bibliotekos darbuotojas Dainius
Vareika gamtoje, pievoje vedé pa-
moka apie vietos lauky vabalus,
dalyviy pazint] su Pasvalio gamta
pratgsdamas ir teoriskai. Apzifiré-
ta ir jo paties surinkty vabaly ko-
lekcija. Pasvalio krasto muziejuje
susipazinta ir su Zzemés gelmémis,
krasto istorija — surengtoje ekskur-
sijoje muziejininkai pasakojo apie
Pasvalio geologija ir istorija, su-
rengé gipso lipdymo dirbtuves, kur
kiekviena stovyklautoja nusilipdé
po magnetuka Saldytuvui.

Isptudziy kupinas ir apsilanky-
mas pas kosmetologg visazist¢ Ode-
ta Rapkevicien¢. Daznai moteriai
tai — kiekvieno ménesio ritualas, o
kai kurioms Seimos kriziy centro
gyventojoms — pirma tokia patir-
tis. Kuri antakius, kuri blakstienas
pagrazino. IS pradziy nedrasiai, bet
visos dziaugési galimybe moteriskai
pasirfipinti savimi...

Dalyviy paklausus, kas joms Sia
savaite patiko labiausiai, atsaké:
vadovés... Tai Vaidai ir Akvilei buvo
didziausias apdovanojimas, Sirdi
sutirpdes...

Turbiit neretas kriziy centrus jsi-
vaizduoja kaip atskirtus nuo visuo-
menés pasaulius, kuriuose nezinia
kas vyksta. Ir netrunkame susikurti
ne itin gera ¢ia gyvenanciyjy ivaiz-
dj. Jei apskritai galvojame apie kitus
zmones — tuos, kuriy kasdien nema-
tome... Juolab retai susimgstome
— jei nuolat patirtume psichologing
itampa, gyventume ,,ant ribos* — ar
sugebetume islikti pozityvis, be-
sidziaugiantys ir draugiski? Tokie
projektai kaip Sis parodo, kad Salia
miisy gyvena tie, kuriems tereikia
atviros Sypsenos, draugisko zodzio,
kvietimo pabiiti drauge — kad gy-
venimo spalvos tapty rySkesnés.

Bibliotekos albumo
nuotrauka



